Rompiendo yugos, maldiciones, cadenas y atadurras.    Isaias 58:6


¿No es más bien el ayuno que yo escogí, desatar las ligaduras de impiedad, soltar las cargas de opresión, y dejar ir libres a los quebrantados, y que rompáis todo yugo? 7 
¿No es que partas tu pan con el hambriento, y a los pobres errantes albergues en casa; que cuando veas al desnudo, lo cubras, y no te escondas de tu hermano? 8 
Entonces nacerá tu luz como el alba, y tu salvación se dejará ver pronto; e irá tu justicia delante de ti, y la gloria de Jehová será tu retaguardia. 
9 Entonces invocarás, y te oirá Jehová; clamarás, y dirá él: Heme aquí. Si quitares de en medio de ti el yugo, el dedo amenazador, y el hablar vanidad; 10 
y si dieres tu pan al hambriento, y saciares al alma afligida, en las tinieblas nacerá tu luz, y tu oscuridad será como el mediodía. 
En resumen, el versículo de Isaías 58:6 nos enseña que el ayuno no es solo una forma de abstinencia de alimentos, sino una práctica espiritual que nos ayuda a desatar las ligaduras de impiedad, soltar las cargas de opresión, dejar ir libres a los quebrantados y romper todo yugo. Al practicar el ayuno con el propósito correcto, podemos acercarnos más a Dios, crecer espiritualmente, ayudar a los demás y vivir nuestras vidas en plenitud.

I. LA LIBERACION LLEGA CON LA CONFESION DE PECADO

1. 1Jn 1:9  Sí confesamos nuestro pecado, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados y limpiarnos de toda maldad.

2. Lev 26:40 Y confesaran su iniquidad y la iniquidad de sus padres, por su prevaricación contra mi y también anduvieron conmigo en oposición.
PARENTESIS:  Pecado es: Pecado: Todo lo que no proviene de fe es pecado, 

1. toda desviación a la ley de Dios, errar a lo diseñado por Dios, 

2. no cumplir con lo especificado por Dios para el hombre, 

3. Errar al blanco.  ( acuerdece que TORA= sig. Dar en el Blanco)
Iniquidad: Desviación, Perversión, Inclinación al pecado, 
4. 1. Terquedad, Maldad adquirida o heredada. 
5. 2. Pecados ocultos, debilidades, patrón de mala conducta, malos hábitos. 
6. 3. Lecciones no aprendidas, pecado repetitivo. (Cadena – Pecado-consecuencia)
2. ¿Quién ordena la confesión?  Dios conoce TODO, pero nos ordena que confesemos nuestros pecados



1. David dijo “Sal: 32:3 Mientras calle se envejecieron mis huesos en mi gemir todo el día
2. ¿Qué es confesar?  Es hablar, declarar, admitir, reconocer, manifestar.

3. ¿ A quien debo acudir para confesar; ministrar abrir el corazón para ser sanado?

4. Sgo.5:6 confesaos vuestras ofensa unos a otros y orad unos por otros, para que seáis sanado. La  oración eficaz del justo puede mucho.

2. Consecuencia de no confesar:

- no alcanza misericordia

- no prospera ( económica y espiritual).  No sabes porque nada te sale bien… 
- Estaremos enfermos..  
Mat 3:6 y serán bautizados en el jordán confesando el pecado.

Sal 38:4 porque mis iniquidades se han agravado sobre mi cabeza.

Sal 6:6 Me he consumido a fuerza de gemir todas las noches inundo de llanto mi lecho, riego mi cama con mis lagrimas.

II.  Beneficios al confesar.  El AYUNO te lleva a reflecionar profundamente tu vida espiritual
1-Conseguimos prosperidad.

2-Seremos libres

3-Seremos limpios

4 Isaias 1:18 Venid luego, dice Jehová, y estaremos a cuenta si vuestros pecados fueren como la grama, como la nieve serán emblanquecidos; si fuere rojos como el carmesí, vendrán a ser como blanca lana.

4- Seremos perdonado y limpiado de toda maldad

5- Entramos en una nueva vida con cristo.

Rom 8:1 Ahora pues ninguna condenación hay lo que están en cristo Jesús, los q no andan conforme a la carne, sino conforme al espíritu..

La confesión se realiza creyendo que dios escucha, perdona y restaura. - Vamos a orar, el espíritu santo nos redarguye de pecado para que confesemos.

1- Con la confesión es una herramienta que nos ayuda a ser transformado al plan de Dios
III. SIN CONFECION SE ENFERMA EL ALMA
1. Las enfermedades del alma : son deseos de la carne en los cuales vivíamos antes de venir a cristo.

2. ¿Cuáles son los síntomas que presentamos si hubiere enfermedad en nuestra alma?

1- Pensamos que la misericordia de Dios se acabo.  SENTIMIENTO DE PERDIDOS
2- Dios no me ama.     Sentimiento de vacio espiritual

3- Dios me ha abandonado.

Sentimiento de rechazo
4- Para que permitió que vivamos en este mundo.

5- Todo me sale MAL.
PARTE 2
¿Cuáles son las enfermedades que afectan nuestra alma?
1- ataduras

2- ligaduras

3- Yugo de esclavitud

4- Bloqueos

5- Cargas de opresión

6- Velos y Mantos

1. La atadura : es una ligadura que ata algo.
Mat 23:4 ¨¨porque atan cargas pesadas, difíciles de llevar

Lucas 13:10-16. Las ataduras provocan joroba, te ponen a mirar hacia abajo. El que esta atado no puede levantar las manos,    DERROTA, No puedes adorar a DIos
1. cuando se levanta las manos es señal de victoria y rendición.

2 Dios nos pide alabanzas ( la atadura de la cabeza nos impide esto).

3. El temor es un tipo de atadura. Una atadura es cuando quiere expresar amor y no puede.

2. Ligaduras: es una enfermedad del alma donde la persona se ha acostumbrado a estar atado 
1.  Decide no desprenderse del problema que lo afecta, 
2.  Le gusta el problema AUNQUE se pasa pidiendo ORACION.

3.  Son costumbres, hábitos que se hacen parte de la personalidad.  (Chisme, malas palbras etc.)
3. La ligadura es mayor que la atadura. 
1. Ligar es dar vuelta a una cosa con cinta apretada.
2. El pecado te amarra. Te ATA.
3. TIPOS DE LIAGADURAS

1. Impiedad: viene de la palabra impío.

1. Impio: es aquel que conociendo a Cristo no hace su voluntad.

2. Impiedad es alguien que siente desprecio y hostilidad por las cosas de Dios.

4. Yugos: produce esclavitud, un yugo es un madero que se le coloca en la cabeza de los bueyes para mantenerlos unidos.


1. El pecado te ata a la maldición



2. La Falta de perdón te ata al rencor, odio, miseria, te ata a la tristeza. Etc.
Jeremias 34:9 Hay pueblos esclavos por costumbres paganas. 
1. La gente que le gusta tener bajo su yugo a otra persona:
-amenaza constantemente

-siempre apuntan con su dedo amenazando

- puede haber yugo de opresión

2. Yugo de esclavitud: es donde nos hacemos del pecado esto:
1. de vicio, de sexo , de droga y  la pobreza, escases y limitaciones.

5.  Estorbos: es un obstáculo,  que no permite llegar al objetivo
1. Un estorbo es algo que te impide llegar a los que te propone en el Señor.

2. Ej. La vez que ore por que la voluntad de Dios se hiciera sobre una persona y esta se MURIO.
3. Hay estorbos que tienes que salir de Ellos y YA.   (animales. No puedo ir a la Ilgesia, retiro etc por no tengo quien me cuide el Perrito)
¿Cómo se manifiesta el que esta estorbado?

1-Se resiste a la oración

2- Al estudio de la palabra

3- Tiente pensamientos impuros.

4- Se deprime.

6. Velos y mantos:  son vestiduras de religiosidad, encubren y ocultan algo,
1. tanto en las personas como en los pueblos para que no fluyan, para que las personas anden ciegas espiritualmente.   Ej. Mexico la Virgen de la Guadalupe.
2. Velo cubre algo y el manto cubre desde la cabeza hasta los pies

3. El enemigo pone sobre el corazón de la gente para que la obra de D ios se DETENGA.
SIETE PASOS PARA CAMINAR EN LIBERTAD
1)= Identifique el área de conflicto. Pídale al Espíritu Santo que le muestre cualquier área de atadura a la que usted deba prestarle atención.

2)= Confiese y arrepiéntase delante del Señor de los pecados que el Espíritu Santo le muestre.

3)= Perdone, por decisión propia, todo lo que vea que es una atadura; inclusive, perdónese a usted mismo. Libere su enojo ante Dios, su sentimiento de que él la dejó caer.

4)= Reciba el perdón de Dios y su sanidad.

5)= Renuncie al pecado y cierre la puerta en cualquier área por donde el enemigo pudiera entrar.

6)= Pídale al Espíritu Santo que le ayude a romper con los patrones de conducta a los que está acostumbrado.

7)= Permita que el Espíritu Santo vaya formando en usted, cada día, la imagen de Cristo.
Conclusion
Si vamos a Cristo y nos humillamos, nos apartamos y confesamos, alcanzaremos la misericordia.
Llamado general.  Nombramiento de y liberación.

Pacto con Dios y renuncia a los espíritus.

